18 ответов родителей, если ребенок говорит: «Я тебя ненавижу!»

Когда-то вы думали, что не может быть ничего больнее родов. Но, прошли годы, и вы столкнулись с взрослением, кризисом и фразой: «Я ненавижу тебя!», из уст самого любимого человека на свете — собственного ребенка. Всего три слова, но куда более болезненные, чем что-либо.

Стоит ли паниковать? Ни в коем случае!  Рыдать и убиваться, что вы — плохая мать? Конечно — нет! Вы — обычные родители, чьи дети проходят все этапы становления личности.

Итак, что же говорят в ответ на «Ненавижу!» любящие родители?

1. Ты не ненавидишь меня, тебе не нравится, что я тебе говорю. Тут огромная разница. Я люблю тебя.
2. Очень жаль, что ты так чувствуешь...это тяжело...(выдержите драматическую паузу)
3. О, кто-то, кажется, не хочет на выходных в зоопарк. Похоже, кто-то проведет выходные без детей!
4. Я люблю тебя, но мне совсем не нравится, что ты так говоришь.
5. Не страшно. Я люблю тебя за нас двоих.
6. Ок, давай найдем тебе другую маму.
7. Прости?! (Драматическое удивление и шок)
8. Мне больно это слышать.
9. Хорошо. Сейчас я пойду заниматься своими делами. Я тебя все равно люблю.
10. Будет много моментов в жизни, когда ты будешь так думать. Но я все равно люблю тебя. Всегда.
11. Ок, ты найдешь в себе силы это пережить.
12. Да? Это не очень-то здорово.
13. Тебе можно злиться на меня. Но тебе по-прежнему нельзя надеть шорты, когда на улице -20!
14. Я вижу, ты злишься.
15. Слушай, я на тебя тоже сейчас очень сержусь.
16. Так бывает, ты с этим справишься.
17. Сейчас ты сердишься. Мы можем поговорить об этом позже.
18. Чувства переменчивы. Скоро ты снова будешь любить меня.

А что вы говорите в ответ на детское: «Я ненавижу тебя!»
 

